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STEROID ACIL DURUM KARTI

(Yetiskin)

SAGLIK PERSONELI iCiN ONEMLI TIBBI BiLGi

BU HASTA GUNLUK STEROID TEDAVISINE FiZiKSEL
OLARAK BAGIMLIDIR

Steroid bu hasta icin kritik bir ilagtir: recete edildigi sekilde verilmeli, asla
atlanmamali veya kesilmemelidir. Atlanan dozlar, hastalik veya ameliyat
adrenal krize yol acabilir ve acil tedavi gerektirir.

AD SOYAD

STEROID KULLANMA NEDENi
or. Addison hastaligi / birincil adrenal yetmezlik

iLACLAR VE DOZLARI (iSTEGE BAGLI)

ACiL DURUMDA ARANACAK KiSi (AD, TELEFON)

Tiirkiye Addison Hastalari Toplulugu TH
addisonturkiye.com . ACIL: 112




STEROID ACiL DURUM KARTI

112: Fenalasirsam Addison hastasi oldugumu ve Addison krizi /
adrenal kriz geciriyor olabilecedimi, diizenli steroid kullanmak
zorunda oldugumu 112 personeline belirtin. Belirtileri de tarif
edin: kusma, ishal, sivi kaybi (dehidratasyon), yaralanma / sok.

ACIL TEDAVI — saglik personeli icin

0 Hemen 100 mg hidrokortizon IV veya IM. Ardindan 24
saat boyunca %5 dekstroz icinde 200 mg hidrokortizon
surekli IV inflizyon VEYA 6 saatte bir (glinde 4 kez) 50 mg
hidrokortizon IV/IM (ileri derecede obezitede 100 mg).

%0,9 sodyum klortiir ile hizli sivi replasmani
(rehidratasyon).

e Endokrinoloji ekibiyle iletisime gecin.

Klinik icerik, ingiltere'deki NHS Steroid Emergency Card ve Society for Endocrinology yonergesinden
uyarlanmistir: endocrinology.org/adrenal-crisis. Bu kart resmi NHS karti degildir; Turkiye Addison
Hastalari Toplulugu'nun géndillii uyarlamasidir. Genel bilgilendirme amachdir; kendi tedavi planiniz
icin endokrinologunuza danisin.

A6 boyutunda cift tarafli yazdirin (ya da iki ylizii kesip arka arkaya yapistirin); ctizdaninizda ve acil kitinizde
tasiym.



